,Sniadanie daje moc” w klasie 2b

W $rode 18 listopada 2015r. w ramach realizacji programu , Sniadanie daje moc”, uczniowie
klasy 2b przygotowali uroczyste, zdrowe $niadanie. Dzieci przyniosty réozne wartosciowe produkty,
ktdre powinny znalezé¢ sie w $niadaniowym menu kazdego dziecka. Na naszym klasowym stole
znalazty sie oprdcz petnoziarnistego, ciemnego pieczywa, chudych szynek i seréw, takze warzywa,
owoce oraz suszone smakotyki, takie jak pestki dyni, stonecznika, zurawina, rodzynki i morele.

Z przyniesionych produktéw, pieknie utozonych na talerzach przez dzieci, kazdy mogt
skomponowac swoje wtasne zdrowe Sniadanie. Nasz stét przypominat morze, na ktérym kazdy mogt
zwiedzi¢ Swiat $niadaniowych smakotykéw. Zaczynajac od wyspy chlebowej, przez wyspe serowa
i wedlinowa, dzieci docieraty do wyspy warzywnej, a na deser odwiedzilismy skarby na wyspie
owocowej. Oprécz kolorowych kanapek, na talerzach znalazty sie kompozycje z suszonych owocéw
i orzechéw. Niektorzy mieli okazje pierwszy raz sprébowac suszonej zurawiny, czy orzechow
nerkowca. Byfa to zatem okazja nie tylko do uswiadamiania dzieciom znaczenia $niadania
w codziennej diecie, ale takze do odkrycia nowych, ciekawych smakow.

Uczniowie z wielkim entuzjazmem przygotowywali wiasne kanapki i sami dochodzili do
wniosku, ze niektére produkty, ktore niegdy$ uwazali za niesmaczne, sg prawdziwym rarytasem.
Serdecznie dziekuje rodzicom, ktérzy postarali sie o to, by na naszym $niadaniu niczego nie zabrakto.
Mamy nadzieje, ze ta niezwykta lekcja, przekona dzieci do zdrowej zywnosci i zamiast butki z nutellg,
od czasu do czasu siegng po ciemny chlebek z pomidorem, czy gar$¢ suszonych owocow ©
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