,,Sniadanie daje moc” to program promujacy zasady zdrowego odzywiania i zwigkszajacy
$wiadomos¢ na temat roli pierwszego positku w diecie dziecka. Sniadanie to najwazniejszy
positek w ciggu catego dnia. Powinnismy pamigtac, ze to wlasnie ono dostarcza nam energii
na caty dzien. Dnia 6 listopada 2015 r. uczniowie klasy | d wykonali smaczne i zdrowe
kanapki. Wczesniej dzieci dowiedzialy si¢, czym jest piramida Zywienia, co oznaczajg jej
poziomy, ktorych produktéw powinni unikac, a ktorych moga jes¢ wiecej. Przed
przystapieniem do pracy, dzieci omowity zasady bezpiecznego postugiwania si¢ nozem oraz
zasady kulturalnego spozywania positkow. Po doktadnym umyciu ragk i zalozeniu fartuszkow
z wielkim zaangazowaniem zabraty sie do pracy. Po przyrzadzeniu kanapek, z apetytem
przystapity do degustacji. Wszystkim bardzo smakowato ©



