Dzien salatki w I d

We wtorek 27 pazdziernika uczniowie klasy 11 d przygotowali pyszng i zdrowa
satatke jarzynowa.

Zardéwno chlopcy jak i dziewczynki wykonali satatkg z warzyw gotowanych oraz
suréwke z warzyw surowych. Na poczatku przygotowalismy stanowiska pracy. UmylisSmy
rece 1 zabraliSmy si¢ za segregowanie przyniesionych produktow. Kazdy z nas wyciagnat
deske i rozpoczeto si¢ krojenie, szatkowanie, mieszanie, doprawianie i probowanie©©

Praca wrzata i w krotkim czasie satatka byta gotowa. Nareszcie mogliSmy rozpoczaé zdrowe
ucztowanie.

Przyrzadzenie satatki dato dzieciom wiele satysfakcji. Jednoczesnie uswiadomito jak wazng
role odgrywaja witaminy we wtasciwym funkcjonowaniu organizmu oraz jak wazne jest

codzienne spozywanie warzyw i Owocow.

Bawilismy si¢ $wietnie, oczywiscie pamigtalisSmy o higienie, zasadach przygotowania
positkow, bezpieczenstwie i ostroznosci podczas krojenia warzyw.

Satatka smakowala wySmienicie! Zachgcamy wszystkich do brania z nas przyktadu!
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