
JEDZMY WITAMINY – nie tylko w SP nr 1 w Kórniku! 

 To bardzo ważne, abyśmy przez cały kalendarzowy rok dbali o zdrowie swoje i innych. 
Zdrowie to skarb, którego nie kupimy za żadne pieniądze. Rozsądek i wiedza, jak o nie dbać, musi być 
wpajana już od najmłodszych lat. Dlatego w Szkole Podstawowej nr 1 im. Tytusa Działyńskiego                   
w Kórniku 27 kwietnia odbyło się spotkanie dla dzieci z klas 0-3. Widzowie obejrzeli i wysłuchali 
przedstawienie przygotowane przez klasę 2a pod kierunkiem p. Ireny Faliszewskiej, w którym 
najważniejszym przekazem było, jak wartościowe jest jedzenie warzyw i owoców dla naszego 
zdrowia.  Jak witaminy w nich zawarte poprawiają jakość naszego życia. Wspólnie z klasą 2d 
prowadzoną przez p. Agatę Dopierała dzieci zaśpiewały piosenkę pt. „Witaminki”. Całemu 
wydarzeniu przyglądał się główny gość w Osobie Pani Jolanty Fic, która jest naszą ulubioną higienistką 
szkolną, niosącą ulgę i pocieszenie w trudnych sytuacjach: gdy boli brzuszek, kiedy skaleczymy 
kolano, łokieć … . Pani Jolanta odebrała od dzieci mnóstwo życzeń, laurek i kwiaty oraz przypomniała 
jak dbać  o zdrowie, dobrą kondycję i uśmiech każdego dnia. Na koniec zabrzmiało huczne „100 Lat”! 
Atmosferę dobrej zabawy postaram się przekazać na zdjęciach.  
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