W niedziele 5 czerwca 2016 ekipa z Kornika wzieta udziat w Poznanskiej edycji Biegu Color Run.

Pomyst na kolorowe biegi jest do$¢ nowy, ma zaledwie 5 lat. Jego cel to nie tylko dobra zabawa, ale
takze inspiracja do zmiany stylu zycia na lepsze. Ma zarazac ludzi pozytywng energig i pasjg do
sportu! ,Najszczesliwsze 5km na Swiecie” to wydarzenie jedyne w swoim rodzaju, cho¢ organizowane
na catym swiecie m.in. w Stanach Zjednoczonych, Chinach, Australii, Afryce, duzej czesci Europy, a
takze w Polsce! Tutaj nie liczy sie zwyciestwo, mozna biec, mozna i$¢, a nawet skakaé. W tym biegu
nawet nie mierzy sie czasu, liczy sie tylko Wspdlna Zabawa.

Do biegu moze zgtosic sie kazdy. Duzy, maty, mtody i stary. Mogg w nim bra¢ udziat nawet
niemowlaki w wdzkach. Zgtaszajg sie tam rodziny, znajomi, koledzy z pracy i kolezanki ze szkoty — bo
wspdlne uprawianie sportu daje naprawde kupe radosci.

Dlaczego zgtosiliémy nasz zespét KoKoRunners z Kornika?

Odpowied? jest prosta, po wspdlnych biegach w ubiegtorocznej edycji ,,Uzaleznia mnie tylko sport”
czuliémy pustke, brakowato tych wspdlnie przebieganych kilometréw. Pewnego szarego wiosennego
dnia, gdy za oknami lat deszcz i nawet najwieksi optymisci najchetniej zaszyliby sie w jakiejs mysiej
dziurze, dostatam wiadomos¢. Kolezanka z pracy zaprosita mnie do udziatu w najszczesliwszych 5
kilometrach na swiecie.

Tego witasnie byto mi trzeba. Natychmiast przestatam wiadomos$é do znajomych z Kérnika — tj.
gtéwnie do rodzicéw dzieci z klasy sportowej Vd z SP 1 Kérnik oraz ich wychowawczyni p. Kasi
Szczepaniak. Zgtosilismy sie, wybraliSmy pakiety z kolorowymi okularami, skarpetkami i torbami.

| zaczeta sie wiosna © Trzy miesigce minety bardzo szybko. Nadszedt dzien biegu. Ostateczny sktad
druzyny to:

Augustyna Grzaslewicz (Kérnik)
Klementyna Grzaslewicz (Kornik)
Magdalena Grzaslewicz (Kérnik)
Joanna Ligocka (Poznan)

Amelia Pietka (Boréwiec)
Honorata Pietka (Boréwiec)

Eryk Pyrzowski (Borowiec)

Maria Pyrzowska (Bordwiec)
Natalia Pyrzowska (Boréwiec)
Hanna Strzykowska (Kornik)
Marta Strzykowska (Kérnik)
Katarzyna Szczepaniak (Koszuty)
Aleksandra Szmajdziiska (Boréwiec)

Monika Szmajdziriska (Boréwiec)



W niedzielny poranek niebo byto samym btekitem, a storice swiecito nad naszymi gtowami.
Ustalilismy miejsce spotkania przy trybunach. | cate szczescie, gdyby nie ustalone miejsce i godzina
spotkania, nigdy bysmy sie nie odnalezli, wsrdd ttumoéw usmiechnietych ludzi w takich samych
koszulkach, opaskach i okularach.

Na starcie rozgrzewata nas energetyczna muzyka i nie mniej energetyczna zumba. Dziewczynki nie
mogty sie juz doczekac koloréw, wiec pierwsze kolorowe proszki poszty w gore jeszcze przed startem.
| zaczelismy bieg ubarwieni na niebiesko, z6tto i rézowo.

Jedni pobiegli szybciej, inni wolniej, przewazajgca czes$é naszego zespotu ruszyta ostro do przodu, a
maj synek — jako najmtodszy z druzyny i ja po krétkiej chwili biegu wybralismy marsz. Po pierwszym
kilometrze trafiliémy do strefy czerwonej, juz z daleka wida¢ byto czerwony pyt unoszacy sie nad
zawodnikami. WhiegliSmy w strefe i juz zmienilisSmy kolor na czerwony © Aby po kolejnym kilometrze
przebarwié sie na niebiesko — mdj synek wygladat jakby zatozyt kostium spiderman’a.

Obsypujacy nas farbg wolontariusze byli mega zaangazowani w swoje zajecie i nie zostawiali na nas
ani jednego czystego centymetra. W ten sposdb przebieglismy i/lub przeszliémy cate 5 kilometréw
wsrdd niezwykle barwnego ttumu rozbawionych ludzi.

A na mecie na wszystkich zmeczonych, ale szczesliwych teczowych brudaséw czekaty zastuzone
medale i niemniej zastuzona kapiel — wodna $lizgawka. Byty tez koncerty, konkursy i jeszcze wiecej
kolorowych farb. Fotografowie tez mieli $wieto, tyle koloréw w jednym miejscu rzadko sie spotyka.
Warto zobaczy¢ zdjecia w galerii na stronie http://thecolorrun.pl/locations/poznan/

Poprositam o opinie takze kolezanki z druzyny, ponizej wypowiedZ Magdaleny Grzaslewicz, ktéra
pieknie podsumowuje nasze emocje:

Jedna z moich kolezanek stwierdzita, ze nie zapisata sie na color run, bo zakup kolorowego proszku nie
idzie na zaden szczytny / charytatywny cel. Przez chwile zastanowitam sie nad jej stowami- tyle
proszku — kolorowej mgczki kukurydzianej wysypanej ot tak sobie, w powietrze takie pufff i co???

I juz wiem, z catq pewnoscig, ze nie moge odpowiedzie¢ —,, | nic, i poszto z podmuchem wiatru, i
przemineto nie pozostawiajgc nic waznego. Nie moge tak odpowiedziec, bo spedzitam pieknie kilka
niedzielnych godzin. Pieknie, bo z rodzing, pieknie, bo byto wesoto, pozytywnie, stonecznie, nawet jesli
na trasie z przyjemnosciq odnajdowalismy cien drzew, pieknie, bo wkofto tylu radosnych ludzi. Grupy
ludzi wspdlnie poprzebieranych w tiulowe spddniczki albo teczowe irokezy, ludzi tak pozytywnie
nakreconych. | wspdlne odliczanie sekund do startu, i wspdlne przebieganie przez kolorowe bramki,
gdzie rzucalismy hasta —,, zamknij buzie, oczy, jesli nie masz okularow! | sypat sie ten kolorowy
proszek ku uciesze przebiegajqcych, i tych z procqg, zeby wycelowac i trafic, i przykryc poprzedni kolor
nastepnym, i zdominowac czerwiern fioletem i biec dalej zéttq drogq ku niebieskiei........... i medal na
koncu!

Byta muzyka, rytmiczne podskoki, taniec, albo tylko podrygiwanie, byt usmiech i Smiech, byta nawet
flaga biato-czerwona z proszku wyrzuconego w powietrze przez bawigcych sie wspdlnie ludzi, ktdrzy
pod sceng tworzyli jedng wesotq druzyne sportowg, podkreslam- sportowg!!!

I czego chciec¢ wiecej? Nam to wystarczyfo.

A sceptycznym kolezankom i kolegom wyjasniamy, ze i cel charytatywny jest. Od 2012 roku do dnia
dzisiejszego, The Color Run™ przekazato organizacjom charytatywnym juz ponad 3 miliony dolaréow.
Sami tez wzieliSmy udziat w kampanii , Kilometry Dobra” doktadajac nasze ztotdwki do najdtuzszego


http://thecolorrun.pl/locations/poznan/

taiicucha jednoztotowych monet, ktére trafig do mieszkancéw Domu dla Dzieci i Mfodziezy
Niepetnosprawnej Intelektualnie w topiennie.

A kiedy znowu sprobujg nas dopasc¢ szaros$c i codziennos$é, uzyjemy naszych kolorowych wspomnien
jako tarczy.

Zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji!!!

Natalia Pyrzowska



