Zajecia na basenie w 111 d

W ramach jednej godziny wychowania fizycznego tygodniowo, uczniowie
naszej szkoty juz od klasy pierwszej majg zajecia na basenie. Podczas tych
zaje¢ dzieci sg przydzielone odpowiednio wedlug umiejetnosci do réznych grup,
w ktorych realizowany jest program: oswajanie z woda, nauka ptywania oraz jej
doskonalenie.

Jak powszechnie wiadomo ptywanie jest uwazane za najbezpieczniejsza
I najbardziej wszechstronng dyscypline sportu. Aktywnos$¢ ta poprawia ogolny
stan zdrowia 1 kondycje. Ruch w srodowisku wodnym przynosi szereg korzysci
zdrowotnych: dotlenia 1 uodparnia organizm, zwigksza jego wytrzymatosc,
usprawnia krazenie, prace¢ serca i ptuc, zapobiega 1 koryguje wady postawy,
harmonijnie rozwija cate ciato, gdyz aktywizuje wigcej grup migsniowych niz
jakakolwiek inna dyscyplina sportowa.

Plywanie wptywa szczegdlnie korzystnie na ogdlny rozwoj
psychofizyczny 1 sprawnos$¢ dzieci, ksztattuje podstawowe cechy motoryczne,
wyrabia pozadane cechy osobowosciowe np. odwage, zdyscyplinowanie,
wplywa rowniez na rozwoj spoteczny: zgodne wspotdziatanie w zespole,
odpowiedzialnos¢ za drugg osobe znajdujaca si¢ w wodzie, jest doskonata forma
spedzania czasu wolnego.

Plywanie jest zatem formg aktywnosci ruchowej, ktora wszechstronnie
oddzialuje na organizm cztowieka, odpreza 1 relaksuje. Jest doskonalg zabawa,
relaksujgcg zarowno fizycznie jak i psychicznie.
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